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Atlétika Tobbproba Diakolimpia II. korcsoport
Varmegyei DontS versenykiirasa 2025/2026. tanév
Miskolc, 2026. majus 05.

A verseny célja: A varmegyei bajnoki cim eldéntése, orszagos dontSbe jutas kivivasa.

A verseny rendezéje: A BAZ Varmegyei Diaksport és Szabadid6é Egyesiilet

A verseny ideje: 2026. majus 05. (kedd) 9.30 6ra
A verseny helye: Miskolc-Egyetemvaros, Miskolci Atlétikai Centrum
Résztvevik: A varoskorzeti donték gyéztesei, Miskole varos 1-3. helyezett csapatai,

az egyéni Osszetett verseny gybztesei, meghivottak.

A versenybirésag elnoke: Papp Janos

Elnokhelyettes: Sztics Istvanné

Titkar: Bendes David

Igazolé: Réz Attila, Lengyel Jozsef

Versenyszamok: ToObbproba fiu és lany csapat és egyéni Gsszetett versenyszamai:
- 60 m futas

- tavolugras (60 cm-es savbol)
- kislabdahajitas(1 préba és folyamatosan végrehajtott 3 kisérlet)

- 4 x 100 m-es valté (korvalto), valtas a 20 m-es valtézona

tertiletén
Csapatlétszam: 6 £6 (5 eredménye szamit, 5 f6vel is lehet indulni)
Csapat 6sszetétel: 2015 és 2016-ban sziiletett tanulok
Nevezés: Csak a korzetvezetSk altal hataridére 2026. aprilis 28-ig nevezett

csapatokat tudjuk fogadni a varmegyei dontén. A korzetvezetk a
nevezési rendszerbe tintessék fel a tovabbjuté csapataik pontszamat!!!
A pontszam feltintetése fontos a csoportbesorolas miatt is!
Igazolas: A verseny napjan 8.40-9.10 kozott a helyszinen.
Diakigazolvannyal, valamint az internetes nevezési lappal. Diakigazolvany
elvesztése esetén fényképpel, igazgatéi alairassal és pecséttel ellatott
iskolalatogatasi igazolast kell bemutatni. Barmely dokumentum hidnyaban
a versenyz6(k) nem indulhatnak a versenyen. TAJ kartya vagy annak
masolata ajanlott!
Az igazolast kévetSen a szamitogépes kolléganak kell leadni a kitoltott

versenylapot.



Megnyito: 9.15-kor a helyszinen

Koltségek: A verseny rendezési koltségeit a varmegyei DSSZE, a részvétel koltségeit
az iskolak fedezik.
Dfijazas: Az 1-3 helyezett egyéni Osszetett és az 1-3 helyezett csapatok érem

dijazasban részesiilnek, mig valamennyi csapat oklevéldijazasban részesul.

Eredményhirdetés az utolsé versenyszamot kovetSen.

Tovabbjutas: -Csapatverseny: Nemenként a varmegyei gy6ztes csapat, valamint orszagos

szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért csapat.

-Egyéni verseny: Nemenként a varmegyei gydztes versenyzd, valamint
orszagos szinten a tovabbi harom legmagasabb pontszamot elért egyéni
versenyz6. Ha az egyéni versenyzé az orszagos dontSre jutd csapat tagja,
helyette egyéniben mas nem indulhat.

Orszagos donté: 2026. 06.06. Papa

Sportagi rendelkezések: lasd az orszagos kifrast (74. oldal)

Helyezések eldontése: A MASZ szabalyai szerint. Holtverseny esetében lasd az orszagos kiirast.

Egyéb:

(74.oldal)

Kislabdahajitas plastoball kislabdaval (12dkg)

Tavolugras 60 cm-es ugrosavbol. Az ugras tavolsagat az elugras helyétSl mérjik.
Rovidtavfutasnal az indulas térdelSrajttal torténik. A csapat tagjai egy futam keretében
versenyezhetnek.

Az Oltoz6ket csak atoltdzésre lehet hasznalni, a felugyelet nélkul hagyott értéktargyakért
felel6sséget nem vallalunk.

Minden olyan kérdésben, amit a versenykifras nem tartalmaz, a MASZ versenyszabalyai
érvényesek

A palyan csak a versenyzlk, a versenybirésag, 1 hivatalos kisér6, valamint a
rendezdk tartézkodhatnak.

A versenyzok szogescipt hasznalhatnak.

A csapatok beosztasat a beérkezett eredmények fiiggvényében készitjik el és a helyszinen
kozoljuk.

Az egyéni Osszetett versenyben a valté eredménye nem szamit bele.

A versenylap letdlthet6 a https://www.borsod-diaksport.hu/letoltesek#10 honlaprél

Miskolc, 2026. aprilis 23.

Bendes David

DSSZE titkar


https://www.borsod-diaksport.hu/letoltesek#10

Atlétika Tobbproba Diakolimpia II. korcsoport
Varmegyei Dont6 lebonyolitasi rendje 2025/2026. tanév
Miskolc, 2026. majus 05.

Csoportbeosztas id6rendje
(tajékoztato jellegti)

Fia
Idé6 , , . .
60m Tavolugras | Kislabdahajitas 4x100m
9.30
9.45 A+ egyéni
osszetett
10.00
10.15 B
10.30 A+ egyéni B
osszetett
11.15 B A+ egyéni
osszetett
12.00 Folyamatosan
a kialakult
erGsorrend
alapjan
Leany
Id6 100m Tavolugras | Kislabdahajitas 4x100m
9.30 A+ egyéni
oOsszetett
9.45
10.00 B
10.15 A+tegyéni B
osszetett
10.55 B A+ egyéni
osszetett
11.45 Folyamatosan
a kialakult
erGsorrend
alapjan

A 4%100 m-es sikfutast a 3 szam utan elért erésorrend alapjan csoportokban inditjuk
folyamatosan! A csoportokat a beérkezett eredmények (pontszam) alapjan alakitjuk ki.



