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Atlétika T6bbproba Diakolimpia III. korcsoport
Megyei Dontd versenykiirasa 2018/2019. tanév

Miskolc, 2019. majus 2.

A megyei bajnoki cim eldontése, orszagos dontébe jutas kivivasa

A BAZ Megyei Diaksport és Szabadid6é Egyestilet

2019. majus 2. 10.00 6ra (csiitortok)

Miskolc-Egyetemvaros , Miskolci Atlétikai Centrum
A varoskorzeti donték, és az egyéni Osszetett verseny gydztesel.
Miskolc varos 1-3 helyezett csapatai és egyéni Osszetett versenyzoi,

meghivottak.

A versenybirésag elnéke: dr. Madarasz Janos

Elnokhelyettes:
Titkar:

Igazolo:

Versenyszamok:

Csapatlétszam:

Csapat 6sszetétel:

Sztcs Istvanné
Benéces David
Kiraly Kinga. Réz Attila, Lengyel J6zsef
Tobbproba fia és lany csapat és egyéni Osszetett
Szamai: - 60 m (térdeld rajt)
- kislabdahajitas
- tavolugras (60 cm-es savbol)
- 600 m
A csapat 5+1 f6bél all, de 5 f6vel is indithaté a csapat, 5 eredménye
szamit.

kizarélag 2006-ban és 2007-ben szilletettek, felversenyzés nincs

Versenyzés korlatozasai:

Az a versenyz0, aki Osszetett versenyben indul, az egyéni versenyen
csak egy egyéni szamban és a valtoban indulhat.

Az a versenyz0, aki Osszetett versenyben nem indul, két egyéni
szamban (amelybdl csak egy lehet futészam) és a valtoban vehet
részt.

Amennyiben a versenyz6(k) a fentiek ellen vét(enek), az Osszetett
versenyben elért eredménye/eredményiik megsemmisitésre keriil.



Nevezés:

Igazolas:

Koltségek:

Dijazas:

Egyéb:

A korzeti DSB vezeté 2019. aprilis 28-ig nevezi az MDSZ honlapjan a
csapattagok ¢és eredményeik (pontszam) feltintetésével a korzeti
gy6zteseket, meghivottakat.

A tanévre érvényesitett diakigazolvannyal, valamint az internetes
nevezési lappal igazgatéi alairassal és pecséttel. Didkigazolvany
elvesztése esetén fényképpel, igazgatoi alairassal és pecséttel ellatott
iskolalatogatasi  igazolast kell bemutatni. Barmely dokumentum
hianyaban a versenyz6(k) nem indulhatnak a versenyen. TAJ kartya vagy
annak masolata ajanlott!

A verseny rendezési koltségeit a megyei DSSZE, a részvétel koltségeit az
iskolak fedezik.

Az 1-3. helyezett egyéni Osszetett versenyzok és tobbproba csapatok
érem, mig valamennyi csapat oklevéldijazasban részesul.

-60 méteres sikfutast térdelérajtbol inditjuk.

- Kislabdahajitas plastoball kislabdaval (12 dkg)

- Tavolugras 60 cm-es ugrésavbol. Az ugras tavolsagat az elugras helyétél
mérjik.

- Szoges cip6 hasznalhato.

- A hibas rajtot elkévetS versenyz6t vagy versenyzoket figyelmeztetni kell.
Futamonként csak egy hibas rajtra van lehetéség a felel6s versenyzék
kizarasa nélkil. Ezt kévetéen barmelyik versenyz6(k) hajt(anak) végre
hibds rajtot abban a futamban, ki kell zarni 6(ke)t abbdl a
versenyszambol. .

- A versenyen minden olyan kérdésben, amir6l a kiiras masként nem
rendelkezik a MASZ versenyszabalyai és a Didkolimpia Orszagos
Kiirasai érvényesek.

- A testnevel6 az igazolast koévetéen koteles leadni a  kitdltott
versenyjegyzOkonyvet a szamitogépet kezel6 kolleganak.

- Holtverseny esetén lasd az orszagos kiiras.

- A csapatversenyek soran elért eredmények nem vehetSk figyelembe az

egyéni versenyszamoknal.

Miskolc, 2019. aprilis 19

Bendces David
DSSZE titka



Csoportbeosztas id6rendje
(tajékoztato jellegti)

Fiu
Tavolugras
Id6 100m (cél melletti | Kislabdahajitas 600m
ugrogodor)
10.00
10.15 A+ egyéni
osszetett.
10.30
10. 45 B
11.00 A+ egyéni B
osszetett
11.50 B
12.30 A+ egyéni
osszetett
13.00 Folyamatosan
az erGsorrend
alapjan
Leany
Tavolugras
I1dé 100m (rajt melletti | Kislabdahajitas 600m
ugrogédor)
10.00 A+ egyéni
osszetett
10.15
10.30 B
10.45
11.00 A+ egyéni B
osszetett
11.50 B
12.30 A+ egyéni
osszetett
13.00 Folyamatosan
erGsorrend
alapjan

A 600 m-es sikfutast a négy szam utan elért erésorrend alapjan 3-3 csapatonként inditjuk
folyamatosan! A csoportokat a beérkezett eredmények (pontszam) alapjan alakitjuk ki.



