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Atlétika Többpróba Diákolimpia III. korcsoport  

Vármegyei Döntő versenykiírása 2025/2026. tanév 
Miskolc, 2026. május 06. 

 
A verseny célja:  A vármegyei bajnoki cím eldöntése, országos döntőbe jutás kivívása 

A verseny rendezője: A BAZ Vármegyei Diáksport és Szabadidő Egyesület 

A verseny ideje:  2026. május 06. 9.30 óra (szerda) 

 Helye:        Miskolc-Egyetemváros, Miskolci Atlétikai Centrum 

Résztvevők: A városkörzeti döntők, és az egyéni összetett verseny győztesei. 

Miskolc város 1-3 helyezett csapatai és egyéni összetett versenyzői, 

meghívottak.  

A versenybíróság elnöke:  Papp János 

Elnökhelyettes:  Szűcs Istvánné 

Titkár:      Benőcs Dávid 

Igazoló:   Réz Attila, Lengyel József 

Versenyszámok: Többpróba fiú és lány csapat és egyéni összetett versenyszámai: 

 - 60 m (térdelő rajt) 

            - kislabdahajítás 

            - távolugrás (60 cm-es sávból)  

            - 600 m 

Csapatlétszám: 6 fő (5 eredménye számít, 5 fővel is lehet indulni) 

Csapat összetétel:  kizárólag 2013-ban és 2014-ben születettek, felversenyzés nincs 

 

Nevezés: Csak a körzetvezetők által határidőre 2026. április 30-ig nevezett 

csapatokat tudjuk fogadni a vármegyei döntőn. A körzetvezetők a nevezési 

rendszerbe tüntessék fel a továbbjutó csapataik pontszámát!!! 

Igazolás: A verseny napján 8.40-9.10 között a helyszínen. 

A tanévre érvényesített diákigazolvánnyal, valamint az internetes nevezési 

lappal. Diákigazolvány elvesztése esetén fényképpel, igazgatói aláírással és 

pecséttel ellátott iskolalátogatási igazolást kell bemutatni. Bármely 

dokumentum hiányában a versenyző(k) nem indulhatnak a versenyen.  

Az igazolást követően a számítógépes kollégának kell leadni a kitöltött 

versenylapot. TAJ kártya vagy annak másolata ajánlott! 

Megnyitó: 9.15-kor a helyszínen 

 



Költségek:  A verseny rendezési költségeit a vármegyei DSSZE, a részvétel költségeit 

az iskolák fedezik.  

Díjazás: Az 1-3 helyezett egyéni összetett és az 1-3 helyezett csapatok érem 

díjazásban részesülnek, míg valamennyi csapat oklevéldíjazásban részesül. 

Eredményhirdetés az utolsó versenyszámot követően. 

Továbbjutás: -Csapatverseny: Nemenként a vármegyei győztes csapat, valamint országos 
szinten a további három legmagasabb pontszámot elért csapat. 
 
-Egyéni verseny: Nemenként a vármegyei győztes versenyző, valamint 
országos szinten a további három legmagasabb pontszámot elért egyéni 
versenyző. Ha az egyéni versenyző az országos döntőre jutó csapat tagja, 
helyette egyéniben más nem indulhat.  
 
Országos döntő: 2026. június 11. Kecskemét 

 

Sportági rendelkezések: lásd az országos kiírást (74. oldal) 

Helyezések eldöntése: A MASZ szabályai szerint. Holtverseny esetében lásd az országos kiírást. 

(74. oldal) 

Egyéb:  

▪ Az öltözőket csak átöltözésre lehet használni, a felügyelet nélkül hagyott értéktárgyakért 

felelősséget nem vállalunk.  

▪ Minden olyan kérdésben, amit a versenykiírás nem tartalmaz, a MASZ versenyszabályai 

érvényesek  

▪ A kislabdahajítás plastoball labdával történik. 

▪ A pályán csak a versenyzők, a versenybíróság, 1 hivatalos kísérő, valamint a 

rendezők tartózkodhatnak.  

▪ A versenyzők szögescipőt használhatnak. 

▪ A határidő után beérkezett nevezéseket nem tudjuk figyelembe venni. 

▪ A csapatok beosztását a beérkezett eredmények függvényében készítjük el. 

▪ A versenylap letölthető a https://www.borsod-diaksport.hu/letoltesek#10 honlapról 

 

 

Miskolc, 2026. április 23. 

        Benőcs Dávid 
                  DSSZE titkár 

https://www.borsod-diaksport.hu/letoltesek#10


Atlétika Többpróba Diákolimpia III. korcsoport 
Vármegyei Döntő lebonyolítási rendje 2025/2026. tanév 

Miskolc, 2026. május 06. 
 

Csoportbeosztás időrendje 
(tájékoztató jellegű) 

 
Fiú 

 

 
Idő 

 

 
60m 

Távolugrás 
(cél melletti 
ugrógödör) 

 
Kislabdahajítás 

 
600m 

9.30     

9.45 A+ egyéni 
összetett. 

   

10.00     

10.15 B    

10.30  A+ egyéni 
összetett 

B  

11.20  B A+ egyéni 
összetett 

 

12.00    Folyamatosan 
az erősorrend 

alapján 

12.30     

 
Lány 

 

 
Idő 

 

 
60m 

Távolugrás 
(rajt melletti 
ugrógödör) 

 
Kislabdahajítás 

 
600m 

9.30 A+ egyéni 
összetett 

   

9.45     

10.00 B    

10.15     

10.30  A+ egyéni 
összetett 

B  

11.20  B A+ egyéni 
összetett 

 

12.00     

12.30    Folyamatosan 
erősorrend 

alapján 

 
A 600 m-es síkfutást a három szám után elért erősorrend alapján 3-3 csapatonként indítjuk 
folyamatosan! A csoportokat a beérkezett eredmények (pontszám) alapján alakítjuk ki. 

 


