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Atlétika Ugyességi csapatbajnoksag Diakolimpia ITI-IV. korcsoport
Varmegyei Dont6 versenykiirasa 2025/2026. tanév
Miskolc, 2025. szeptember 22.

A verseny célja: Az tigyességi csapatbajnoki cim eldontése.

A verseny rendezdije: B.A.Z. Varmegyei Diaksport és Szabadid6 Egyestilet

A verseny ideje és helye:  2025. szeptember 22. (hétf6) 9.30 6ra
Miskolc-Egyetemvaros, Miskolci Atlétikai Centrum

A versenybirésig Elndke: Papp Janos
A versenybirésag Titkara: Szics Istvanné, Ben6cs David

Igazolo: Lengyel Jozsef, Réz Attila
A verseny résztvevdi: III-IV. kcs.-os tanulok, a korzetek nevezett csapatai, versenyszamonként és

nemenként, valamint Miskolc varos 1-3. helyezettje + meghivottak.

Versenyszamok:
* sulylokés (fiuk 4 kg; lanyok 3 kg)
* magasugras (6 kisérlet, tetszés szerint)
» tavolugras (20 cm széles elugrohelyrdl)
" kislabdahajitas (12 dkg plastoball labda, a gerelyhajitas szabalyai szerint)
* 10 X 200 m valtéfutas (5 fig; 5 leany) Futasrend: lany 1-3-5-7-9, fia 2-4-6-8-10

A Menetrendet lasd: 1. szamu melléklet

Csapatlétszam: 5 {6 (4 eredménye szamit)

Eredményszamitas: csapatonként a négy legjobb eredményének atlaga.

Indulasi korlatozas: Egy versenyz6 maximum 3 versenyszamban és 1 valtéban indulhat.

Felversenyzés: Minden versenyzé a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem le-
hetséges, kivéve a 2011-ben sziiletett tanuldk, akik az V-VI. korcsoport verse-
nyen indulhatnak, de akkor sajat III-IV. korcsoportjuk versenyen nem vehet-
nek részt, ugyanakkor az Atlétika Tobbproba, Atlétika Egyéni es az Atlétika
Mezei Futébajnoksag versenyein visszaversenyezhetnek sajat korcsoportjuk-
ba.

Holtverseny eldéntése: a csapat utolsé tagjanak (4., 3, stb.) eredménye dont.

Nevezés: DSB  kifras szerint elektronikus formaban lehet az MDSZ honlapjan
(www.mdsz.hu) vagy a DSB- verseny hianyaban legkésébb 2025. szeptem-
ber 17.-ig.

Igazolas: 8.30-tdl a helyszinen, diakigazolvannyal, és az internetes nevezési lappal, leg-

késébb az iskola elsé versenyszama el6tt 20 perccel.


http://www.mdsz.hu/

Koltségek:

Dijazas:

Egyéb:

Barmely feltétel hianyaban a versenyz6k nem indulhatnak a versenyen.
Diakigazolvany elvesztése esetén igazgaté altal alairt, lepecsételt fényképes is-
kolalatogatasi igazolast kell bemutatni.

A testnevelSket kérnénk, hogy a helyszini utasitas szerint jarjanak el az igazo-
lassal kapcsolatban.

Megkérnénk a résztvevé csapatokat, hogy lehetbleg az elére kitoltott jegyzo-
konyvekkel érkezzenek. A jegyzO6konyv mintak letSlthet6ek honlapunkrol:
http://borsod-diaksport.hu/letoltesek#10 /jegyzSkonyvek.

A rendezési koltségeket a Varmegyei Diaksport és Szabadid6é Egyestilet fede-
zi. Bgyéb koltség a résztvevoket terheli.
I-II1. helyezett csapatok érem, oklevél dijazasban részestilnek.

Magasugrasban a versenyzSk 6, a tobbi tigyességi versenyszamban 3 kisérletet te-
hetnek.

A tavolugras 20 cm-es elugrogerendardl torténik.

A 10 x 200 m-es valtofutas 3 kanyaros kimért palyan keriil lebonyolitasra. Rajt: a
4 x 400 m-es valtofutas rajtjanal. Az 1. valtétertlet (valtézona) 30 m hossza, a
masodik valtozéna 20 m hossza (4 x 400 m-es valtézona). A harmadik valtotag
100 m megtétele utan vaghat be a kibéjazott rész utan

Viltéobotokat a csapatok kotelesek magukkal hozni.

Meghivasi lehetéség csak az eredmény feltiintetésével lehetséges.

A verseny id6rendje tajékoztato jellegt, attol eltérést a versenybirosag elrendelhet.
A helyszinen csak atoltozési lehet6séget biztositunk.

A rendezbség az értéktargyak eltiinése esetén nem vallal felel6sséget.

Minden egyéb kérdésben a Diakolimpia és a MASZ versenykiirasa a mérvado.
Orszagos dontébe jut a varmegyei jegyz6konyvek alapjan magasugrasban a leg-
jobb 8, tigyességi szamoknal a legjobb 12, mig valtoknal a legjobb 16 helyezett
csapat orszagos szinten. Az orszagos dontére meghivott csapatok korét az
MDSZ hatarozza meg.

Orszagos donté: — HI-IV. korcsoport: 2025. oktdber 11. (cstutortok), Nyiregyha-

za.

Miskolc, 2025. szeptember 12. Bendées David

BAZ varmegyei DSSZE titkar


http://borsod-diaksport.hu/letoltesek#10

1. szamu melléklet

ATLETIKA UGYESSEGI CSAPATBAJNOKSAG
II11-IV. KORCSOPORT VARMEGYEI DONTO 2025/2026. tanév
Miskolc, 2025. szeptember 22.

Tajékoztato jellegti, a résztvevd csapatok szamanak fiiggvényében vialtozhat!

9.30 6ra fia magasugras
lany tavolugras
lany kislabda hajitas
fia sulylokés

11.00 6ra lany magasugras
fia kislabda hajitas
fia tavolugras

lany sulylokés

12.30 6ra fia és lany 10 x 200 m valtofutas

Eredményhirdetés folyamatosan a versenyszamok utan a kiértékelések befejeztével



