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Atlétika Mezei Futás Diákolimpia II., III., IV., V., VI., korcsoport 
Vármegyei Döntő versenykiírása 2025/2026. tanév 

Miskolc, 2026. március 26. 
 

 

A verseny célja: A bajnoki cím és a helyezések, valamint a továbbjutás eldöntése 
A verseny rendezője: A B.-A.-Z. Vármegyei Diáksport és Szabadidő Egyesület 
A verseny időpontja: 2026. március 26. csütörtök 9.00 óra 
A verseny helye: Miskolc-Hejőcsaba, Hejő-Park (Sárkány Panzióval szemben kezdődő 
füves terület) 
Versenybíróság elnöke: Papp János 
Titkárok: Zinger Béla, Szűcs Istvánné, Zámbori Zoltán, Benőcs Dávid 

  

Résztvevők: 

- Általános iskolás korosztálynál a II., III. és IV. kcsp. DSB győztes egyéni versenyzői és 
csapatai, Miskolc város 1.-3. helyezettjei, valamint a meghívottak. 

-A középiskolás korosztálynál V. és VI. kcsp. tanulói. Iskolánként, versenyszámonként, 
nemenként, korcsoportonként maximum 10 fő indítható.  (2 csapat esetén, A és B csapat 
külön nevezés) 

 Felversenyzés: Minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés” 

nem lehetséges, kivéve a 2011-ben született tanulók, akik az V. korcsoport versenyen 

indulhatnak, de akkor saját IV. korcsoportjuk versenyen nem vehetnek részt, ugyanakkor 

az Atlétika Többpróba, Atlétika Egyéni es Váltofutó Pályabajnokság, az Atlétika Ügyességi és 
Váltofutó Csapatbajnokság versenyein a saját korcsoportjukba visszaversenyezhetnek. 

Korlátozás: Nincs 

 
Versenyszámok, távok: 

Minden korcsoportnak egyéni és csapatverseny 

II. kcsp.  fiú: 2,0 km.  lány: 1,5 km. 
III. kcsp. fiú: 2,0 km.  lány: 2,0 km. 
IV. kcsp. fiú: 3,0 km.  lány: 2,5 km. 
V. kcsp.  fiú: 4,0 km.  lány: 3,0 km. 
VI. kcsp.  fiú: 4,0 km.  lány: 3,0 km. 

   

Csapatlétszám:   5 fő (4 eredménye számít) 
   

Az indulás rendje és ideje:  
9.00  V. kcsp.  lány (3 kör) 
9.30  VI. kcsp. lány (3 kör)  
10.00  V. kcsp.  fiú  (4 kör) 
10.30 VI. kcsp. fiú  (4 kör) 
11.00  IV. kcsp. fiú  (3 kör) 
11.30  IV. kcsp. lány (2,5 kör) 
12.00  III. kcsp. fiú  (2 kör) 

 



12.20  III. kcsp. lány (2 kör) 
12.40  II. kcsp. fiú  (2 kör) 
13.00  II. kcsp. lány (1,5 kör) 

  

Az időrend tájékoztató jellegű, attól kisebb eltérés lehetséges. 

A rajthelynél az indulás előtt 10 perccel kötelező megjelenni a versenyzőknek. 

  

Nevezések ellenőrzése: A helyszínen, 1 órával minden korcsoport versenyének kezdete 
előtt. 

Online nevezés:  
- V.,VI. korcsoport: 2026. március 22. -ig elektronikus formában az MDSZ honlapján 

(www.mdsz.hu) 
- II-IV kcs-ban a DSB vezető 2026. március 22-ig elektronikus formában juttatja 

tovább a körzeti győzteseket, az MDSZ honlapján (www.mdsz.hu) 
A meghívási kérelmeket e-mail-ben vagy telefonon kérném jelezni, illetve a rendszerbe a 
továbbjuttatásról a DSB felelős gondoskodjon. 
A visszalépőket szintén e-mailben vagy telefonon kérném jelezni. 
Kérjük, egyénibe csak akkor nevezzenek külön, ha nem csapattag a tanuló.  
  
Igazolás: Diákigazolvánnyal, annak megrongálódása elvesztése esetén fényképpel ellátott 
és igazgató által aláírt iskolalátogatási igazolást kell bemutatni. NeK-es diákigazolvány 
hiányában személyazonosító igazolvány is szükséges a középiskolásoknál. Az igazoláshoz 
szükséges az internetes nevezési lap. 
 
 
Igazoló bizottság: Ajtay Lászlóné, Lengyel József, Réz Attila 
     
Költségek: A rendezési költségeket a rendezők, a részvételt az iskolák fedezik. 

  

Díjazás: Az 1-3 helyezett egyéni versenyzők érem, míg az 1-3 helyezett csapatok érem és 
oklevéldíjazásban részesülnek. 

  

Továbbjutás: Csapatversenyben korcsoportonként/nemenként az I-II. helyezettek, míg 
egyéni versenyben korcsoportonként/nemenként az I-IV. helyezettek jutnak a 2026.április 15-
én megrendezendő Gödöllői országos döntőbe.  

 

Egyéb: Az itt nem érintett kérdésben a MASZ. versenyszabályai a mérvadók. 
Hangsúlyozottan kérjük a kísérő kollégákat a terület tisztántartására. 

Parkolás a Hejő-Park melletti nagy parkolóban lehetséges. 

Kérem, a kísérő kollégákat a fentiek betartásában közreműködni szíveskedjenek! 
Az elveszett értéktárgyakért a rendezőség nem vállal felelősséget! 

  

 

Miskolc, 2026. március 09. 

  

Benőcs Dávid 
Vármegyei DSSZE titkár 

 
 
 
 
 

http://www.mdsz.hu/

